
Nr Tag Zeit Kurs Ort Lektionen Kosten Leiter

1 Montag 07:00 - 07:45 AquA Cycling Variobecken 10 CHF 220 Monika H.

2 Montag 08:00 - 08:45 Aqua Zumba Variobecken 10 CHF 120 Monika H.

3 Montag 09:00 - 09:45 Aqua Rückenfit Variobecken 10 CHF 120 Monika H.

4 Montag 10:00 - 10:30 Aqua Gymnastik Warmwasser 1 Gratis Monika H.

5 Montag 14:00 - 14:40 Pinguin Schwimmerbecken 10 CHF 120 Filip

6 Montag 14:50 - 15:30 Tintenfisch Schwimmerbecken 10 CHF 120 Filip

7 Montag 15:40 - 16:20 Krok./Eisb. Schwimmerbecken 10 CHF 120 Filip

8 Montag 16:30 - 17:10 Krebs Variobecken 10 CHF 120 Filip

9 Montag 17:20 - 18:00 Seepferd Variobecken 10 CHF 120 Filip

10 Montag 18:10 - 18:50 Frosch Variobecken 10 CHF 120 Filip

11 Montag 18:15 - 19:00 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Karin W.

12 Montag 19:10 - 19:55 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Karin W.

13 Montag 19:45 - 20:30 Aqua Cycling Variobecken 10 CHF 220 Monika H.

14 Dienstag 13:50 - 14:30 Krebs Variobecken 10 CHF 120 Claudia

15 Dienstag 14:40 - 15:20 Seepferd Variobecken 10 CHF 120 Claudia

16 Dienstag 15:30 - 16:10 Frosch Variobecken 10 CHF 120 Claudia

17 Dienstag 16:20 - 17:00 Pinguin Schwimmerbecken 10 CHF 120 Claudia

18 Dienstag 17:15 - 18:00 Aqua Cycling Variobecken 10 CHF 220 Claudia

19 Dienstag 18:10 - 18:55 Aqua Rückenfit Variobecken 10 CHF 120 Monika H.

20 Dienstag 18:15 - 19:00 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Claudia

21 Dienstag 19:05 - 19:50 Aqua Zumba Variobecken 10 CHF 120 Monika H.

22 Dienstag 20:00 - 20:45 Aqua Cycling Variobecken 10 CHF 220 Monika H.

23 Mittwoch 13:05 - 13:50 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Marianne

24 Mittwoch 14:00 - 14:40 Krebs Variobecken 10 CHF 120 Eveline

25 Mittwoch 14:00 - 14:45 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Marianne

26 Mittwoch 14:50 - 15:30 Frosch Variobecken 10 CHF 120 Eveline

27 Mittwoch 14:55 - 15:40 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Marianne

28 Mittwoch 15:40 - 16:20 Pinguin Schwimmerbecken 10 CHF 120 Eveline

29 Mittwoch 15:50 - 16:35 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Marianne

Kursübersicht, die Kurse starten sobald es der Bund und Kanton zulassen.



30 Mittwoch 17:10 - 18:00 Kraulkurs Anfänger Schwimmerbecken 10 CHF 150 Andrea

31 Mittwoch 18:00 - 18:50 Kraulkurs Fortgeschritten Schwimmerbecken 10 CHF 150 Andrea

32 Mittwoch 18:50 - 19:50 Kraul- und Trainingskurs Schwimmerbecken 10 CHF 150 Andrea

33 Donnerstag 13:05 - 13:50 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Marianne

34 Donnerstag 14:00 - 14:40 Krebs Variobecken 10 CHF 120 Eveline

35 Donnerstag 14:00 - 14:45 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Marianne

36 Donnerstag 14:50 - 15:30 Seepferd Variobecken 10 CHF 120 Eveline

37 Donnerstag 14:55 - 15:40 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Marianne

38 Donnerstag 15:40 - 16:20 Frosch Variobecken 10 CHF 120 Eveline

39 Donnerstag 15:50 - 16:35 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Marianne

40 Donnerstag 19:05 -19:50 Aqua Zumba Variobecken 10 CHF 120 Monika H.

41 Donnerstag 20:00 - 20:45 Aqua Cycling Variobecken 10 CHF 120 Monika H.

42 Freitag 07:10 - 08:00 Kraulkurs Anfänger Schwimmerbecken 10 CHF 150 Andrea

43 Freitag 07:55 - 08:40 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Karin W.

44 Freitag 08:00 - 09:00 Kraul- und Trainingskurs Schwimmerbecken 10 CHF 150 Andrea

45 Freitag 08:50 - 09:35 Aqua Fit Schwimmerbecken 10 CHF 120 Karin W.

46 Freitag 09:00 - 09:50 Kraulkurs Fortgeschritten Schwimmerbecken 10 CHF 150 Andrea

47 Freitag 09:45 - 10:15 Aqua Gymnastik Warmwasser 1 Gratis Karin W.

48 Freitag 14:00 - 14:40 Krebs Variobecken 10 CHF 120 Karin S.

49 Freitag 14:00 - 14:40 Frosch 2 Variobecken 10 CHF 120 Claudia

50 Freitag 14:50 - 15:30 Seepferd Schwimmerbecken 10 CHF 120 Karin S.

51 Freitag 14:50 - 15:30 Tintenfisch Schwimmerbecken 10 CHF 120 Claudia

52 Freitag 15:40 - 16:20 Frosch Variobecken 10 CHF 120 Karin S.

53 Freitag 15:40 - 16:20 Krok./Eisb. Schwimmerbecken 10 CHF 120 Claudia

54 Freitag 16:30 - 17:10 Pinguin Schwimmerbecken 10 CHF 120 Claudia

55 Freitag 16:30 - 17:10 Frosch 3 Variobecken 10 CHF 120 Karin S.

56 Freitag 17:30 - 18:20 Kraulkurs Anfänger Schwimmerbecken 10 CHF 150 Karin J.

57 Freitag 18:30 - 19:20 Kraulkurs Fortgeschritten Schwimmerbecken 10 CHF 150 Karin J.

58 Freitag 19:30 - 20:20 4 Lagen Kurs Schwimmerbecken 10 CHF 150 Karin J.

59 Samstag 08:00 - 09:00 Kraul- und Trainingskurs Schwimmerbecken 10 CHF 150 Karin J.

60 Samstag 09:10 - 10:00 Kraulkurs Anfänger Schwimmerbecken 10 CHF 150 Karin J.



ausgebucht

Die aktuell unterbrochenen ElKI Kurse werden sobald möglich weitergeführt.

Aqua Kurse

Kinderschwimmen

Schwimmen Erwachsene


